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Vermischtes

'Dem Sufersersee entlang

SCARNUZ

-Hilfe bei Arthrose- und andern
rheumatischen Schmerzen

pd. Ausserst selten ist es, wenn
einem pflanzlichen Produkt der
schwierige Sprung in die Welt der
Wissenschaft gelingt und die Auf-
merksamkeit der Forscher auf sich
- zieht. Dem standardisierten Pulver
der Hagebutte ist dies gelungen.
Das Hagebuttenpulver hemmt die
Entzlndungsprozesse direkt im Ge-
lenk, und somit kdnnen Schmerzen
gelindert und die Beweglichkeit ver-
bessert werden. Symptomlinderung
bei Patienten mit Hift- und Kniege-
lenkarthrose: Bei einer Studie wur-
_ de die Wirkung von téglich einge-
nommenem Hagebuttenpulver an
112 Patienten mit Arthrose in ver-
schiedenen Gelenken getestet. Die
Studienteilnehmer erhielten wéh-
rend drei Monaten entweder das
Hagebuttenpulver oder ein Placebo.
Nach dieser Zeit konnte eindeutig
nachgewiesen werden, dass die
speziellen Inhaltsstoffe der Hage-
| * butte die Entziindung direkt im Ge-

lenk bekd@mpfen. Dadurch wird in
der Folge auch die Zerstdrung des
Knorpels vermindert. Neu finden Sie
in der Drogerie Schneider das Pro-
dukt Litoflex, welches bis zum
31. Oktober zu einem attraktiven
Spezialpreis angeboten wird. Es
enthalt den original-ddnischen Ha-
gebutten-Extrakt, welcher einen
noch hdheren Wirkstoffgehalt hat
als das chilenische in anderen Pro-
dukten.

Extrakt aus Hagebutten kann
Schmerzen lindern.

LESER BERICHTEN

Trockenmauer in Reischen

saniert

pd. Vom 19. bis 23. September ver-
brachten 10 Personen aus verschie-
densten Orten der Schweiz eine Fe-
rienarbeitswoche in Reischen um
eine Trockenmauer zu sanieren. An-
geleitet wurde die Gruppe vom erfah-
renen Trockenmauerbauer und Stein-
bildhauer Emmanuel Weber mit
Unterstlitzung eines Zivildienstleis-
tenden und zeitweise Giovanni Bott.
Die engagierte Gruppe erlernte wéh-
rend einer Woche das alte Handwerk
des Trockenmauerns und hat ent-
schieden zum Weiterbestehen der
alten Trockenmauer
in Reischen beige-
tragen. Am Ende
der Woche wurde
die neu sanierte
Stiitzmauer sodann
auch mit Stolz ein-
geweiht. Neben der
Arbeit im Freien —
bei schinstem
Herbstwetter — ha-

ben sich die fleissigen Arbeiter aber
auch etwas Zeit genommen, die Re-
gion zu entdecken und zum Beispiel
gefiihrt von Andreas Bott die Kirche
St. Martin zu besuchen. Fiir den Bio-
bauern Giovanni Bott bedeutet die
Sanierung der Trockenmauer die Er-
haltung eines landschaftspridgenden
Bauwerkes der Vorfahren und zudem
ein erneuerter Schutz vor dem ober-
halb fliessenden Gewdsser.

Weitere Informationen www.naturpark-
beverin.ch/trockenmauern.

Stolz wird das Werk prisentiert.



