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P R O  N AT U R A .

Pro Natura – le ténor de la protection de la nature en Suisse – compte à lui seul plus de 700
zones protégées. Mini-portrait. 
Suivant la devise «Agir pour la nature. Partout», Pro Natura lutte pour la conservation et le
développement des espèces végétales et animales indigènes. Sa tâche principale consiste à
agir de façon décidée et conséquente sur le terrain, mais Pro Natura affiche aussi une posi-
tion très claire sur le plan politique. Par son travail de formation et d’information, l ’organi-
sation s’efforce en outre de motiver un nombre grandissant de personnes à adopter un com-
portement respectueux de la nature.  La création du Parc national suisse ,  où el le agit  en
véritable pionnière, a été le coup d’envoi pour l’organisation fondée en 1909. 

Association privée à but non lucratif, Pro Natura dépend des dons et des cotisations de ses
membres, qui sont au nombre de 10 0 0 0 0 environ.  Active dans tous les cantons,  el le est
organisée en sections, qui sont responsables d’un total de 1 030 km2 de zones protégées à travers
la Suisse. Les travaux d’entretien de la nature sont assurés pour une bonne part par des bénévoles.

P O U R  D E  P LU S  A M P L E S  R E N S E I G N E M E N T S .

Pro Natura, case postale, CH - 4018 Bâle,
téléphone 061 317 91 91, www.pronatura.ch

F O N D AT I O N  A C T I O N S  E N  FAV E U R  D E  L’ E N V I R O N N E M E N T  ( FA F E ) .

Le plus important organisateur de chantiers bénévoles en Suisse. Mini-portrait.
La FAF E existe depuis 1976. Elle organise et encadre des groupes de bénévoles qui souhai-
tent mettre leur travail au profit de la protection et de l’entretien de la nature. 
Depuis sa création, elle a ainsi planifié les interventions de quelque 81 000 adolescents et
adultes en faveur de l ’environnement.  Pour la seule année 20 08, 3 40 0 personnes ont
investi 21 400 jours de travail gratuits sur 140 chantiers différents. Leur travail a consisté à
faucher des prair ies maigres ,  débroussai l ler  des zones marécageuses ,  nettoyer des mares ,
entretenir des forêts, réparer des sentiers et des chemins ainsi qu’à reconstruire des murs de
pierres sèches. 
Tous ces travaux ne pourraient plus être réalisés s’il fallait les rémunérer. 

La fondation bénéficie du soutien financier de nombreux donateurs et donatrices ainsi que
de celui des pouvoirs publiques. 

P O U R  D E  P LU S  A M P L E S  R E N S E I G N E M E N T S .  

Fondation Actions en Faveur de l’Environnement ( FAF E ) , 
Ortbühlweg 44, CH -3612 Steffisburg , téléphone 033 438 10 24,
info@ umwelteinsatz.ch, www.umwelteinsatz.ch

O N  Y  VA .

Vous partagez notre opinion et vous êtes convaincu qu’une semaine de vacances de ce type
représente une meil leure détente qu’un voyage stressant? Vous avez déjà pensé à mettre
personnellement en pratique vos convictions en matière de protection de l’environnement?
Vous avez au moins 18 ans et imaginez parfaitement verser quelques gouttes de sueur, rire
de vos cloques aux mains et faire revivre des souvenirs de camps de vacances? Alors qu’at-
tendez -vous? Faites votre inscription dès aujourd’hui!

F R A I S .

Oui, c ’est vrai !  Vous travail lerez gratuitement en faveur de l ’environnement et ,  de plus,  i l
vous faudra payer quelque chose. 
Non, notre but n’est pas de nous enrichir !  Mais r ien que la préparation,  l ’organisation et
l’encadrement des chantiers nous coûtent très cher. C’est pourquoi nous sommes obligés de
vous demander une participation, afin que le nombre de chantiers organisés par nos soins
en faveur de la nature soit  aussi  grand que possible .  Si  toutefois le prix demandé dépasse
votre budget, renseignez-vous sur une éventuelle réduction.

P R I X .

Fr. 270.– par semaine ( jeunes en formation: Fr. 170.– ). Réduction de Fr. 50.– accordée aux
membres de Pro Natura .  Ce prix comprend: le logement en dortoir  ou en chambre à
plusieurs lits ,  la nourriture et l ’encadrement. Le voyage aller-retour est à la charge des par-
ticipants. Age minimum: 18 ans.

C O N D I T I O N S .

Les part icipants inscrits  recevront une confirmation accompagnée d’une facture et d’un
bullet in de versement.  Prière de ne pas envoyer d’argent lors de l ’ inscription.  En cas de
dédite après confirmation, les montants suivants seront facturés: Fr.  50.– par personne en
cas de dédite plus d’un mois avant le début du camp. 50 % du montant normal en cas de
dédite 1 à 4 semaines avant le début du camp. 100 % du montant normal en cas de dédite
dans la semaine précédant le début du camp, s ’ i l  n ’est  pas possible de trouver un rem-
plaçant. 
Une assurance-accidents col lective n’est pas prévue par les organisateurs ,  car les part ici-
pants sont en général déjà assurés individuellement.

D E S  S É J O U R S  D O U B L E M E N T  B É N É F I Q U E S .

Le plais ir  d ’être en pleine nature peut être couplé à une activité en faveur de l ’environ-
nement.  Pro Natura et la Fondation Actions en Faveur de l ’Environnement ( FAF E ) vous
offrent des camps-nature d’une semaine dans quelques-unes des plus belles régions de Suisse.

S ’ E N G A G E R  P O U R  L A  N AT U R E .

I l  ne suffit pas de s ’ intéresser de loin à la sauvegarde des réserves naturelles du pays,  ni de
favoriser l ’aménagement de biotopes. Les sites protégés doivent aussi être entretenus. On
aime la nature si  on la comprend, et on la comprend si  on l ’aime. Les camps organisés par
Pro Natura en col laboration avec la FAF E , présentent la possibi l i té d’apprendre à mieux
connaître la nature et de s’engager concrètement en sa faveur.  La FAF E a son siège à Steffis-
burg et organise depuis plus de 30 ans de tels camps-nature. 

L’ E N T R E T I E N  D E S  B I O T O P E S :  U N E  N É C E S S I T É ?

Autrefois ,  le paysan récoltait  modestement le foin aromatique de ses prés maigres;  i l
appréciait  les la îches et les joncs des marais  comme l it ière pour le bétai l ;  dans les haies
brise-vent ,  i l  coupait régulièrement du bois de feu,  des échalas ou de l ’osier pour ses cor-
beilles. Ces modes d’exploitation traditionnels ont contribué à conserver des milieux riches
en espèces pendant des s iècles .  Sans interventions humaines régulières ,  ces associations
végétales suivraient leur évolution normale et redeviendraient f inalement des forêts de
composition stable. Aujourd’hui, le nombre d’agriculteurs a fortement diminué; ils doivent
travailler leurs terres de façon rationnelle et suivant un rythme accéléré. Les zones à rende-
ment faible et qui demandent en plus un travail intense sont donc vouées à l ’abandon. Pour
que la diversité et l ’équilibre biologiques puissent être maintenus dans ces endroits, l ’ inter-
vention des protecteurs de la nature et l’aide de bénévoles sont indispensables.  

L E  P L A I S I R  D ’ Ê T R E  E N S E M B L E .

Les part icipants consacrent une semaine de leur temps l ibre à une activité uti le ,  mais ne
renoncent pas pour autant au sentiment d’être «en vacances» ;  en effet ,  les s ites choisis  se
trouvent dans des régions riches en beautés naturelles. Un jour entier est réservé aux excur-
sions ou au repos. Le soir,  c’est ensemble que les participants font la cuisine, prennent leur
repas, discutent, rient ou font des jeux. Les organisateurs ont prévu un logement simple, en
dortoirs ou en chambres à plusieurs lits.

VACANCES ACTIVES E N FAVEUR DE  L’ E NVIRON NEMENT:  
DU CAMP À L'ALPE JUSQU'AU COURS DE CONSTRUCTION 
D'UN MUR DE PIERRES SÈCHES
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I N F O R M AT I O N S  E T  I N S C R I P T I O N  
P O U R  S E M A I N E S  VA C A N C E S  A C T I V E S :

Fondation Actions en Faveur de l'Environnement ( FAF E), 
Ortbühlweg 44, 3612 Steffisburg, téléphone 033 438 10 24, 
info@umwelteinsatz.ch, www.umwelteinsatz.ch. 
Ou alors inscrivez-vous à l’aide du talon d’inscription annexé!

F O R M AT I O N  S P É C I A L E  E T  E X C U R S I O N S  « M U R S  D E  P I E R R E S  S È C H E S » .

SI  DES MURS VOUS OUVRENT L 'HORIZON,  CE SONT DES MURS DE PIERRES SÈCHES

L'histoire des murs de pierres sèches est également cel le des hommes.  Pendant de
longs siècles, la construction et l 'entretien de murs de pierres sèches étaient inscrits
au rang des travaux réguliers à effectuer dans les paysages suisses s i  variés .  De nos
jours, la construction de ces murs connaît une sorte de renaissance et la demande est
forte pour réapprendre cet art traditionnel.

Avez-vous personnellement envie de construire ou de réparer un mur de pierres
sèches ,  dans votre jardin ou l ieu d'habitation? Pour ce faire ,  souhaitez-vous vous
appuyer sur un large savoir-faire spécifique, voire expert? En suivant nos cours, vous
pouvez acquérir les connaissances requises et puiser la motivation vous permettant
de vous lancer dans un tel  projet et de construire un mur de ce type près de chez
vous.  Vous obtiendrez toutes informations uti les pour préparer et instal ler votre
chantier. Vous serez initiés dans cet art ancestral et ses diverses techniques, utilisées à
travers le monde: vous apprendrez ses fondements, ses procédés, ses aspects historiques
et culturels, ainsi que son potentiel d'utilisation.

P R AT I Q U E

Défaire un ancien mur,  préparer les fondations ,  ét irer le profi l  du nouveau mur,  le
rebâtir correctement; informations sur le matériel nécessaire, le temps requis, la statique,
l'entretien du mur et sa durée de vie.

T H É O R I E

Informations et présentations concernant les aspects culturels  et historiques des
constructions en pierres sèches, leurs différentes util isations et divers styles; f iches
techniques relatives aux considérations écologiques, à la planification d'un chantier
et l'exécution des travaux. 

P R E S TAT I O N S

Nos prix comprennent le logement (chambres à plusieurs l its) dans des colonies de
vacances ou des appartements de vacances,  l 'encadrement par deux spécial istes de 
la construction en pierres sèches ,  le l ivre «Murs de pierres sèches – manuel pour la
construction et la réfection» et un dossier complet sur le cours suivi et l 'uti l isation
adéquate des outils. Introduction à la planification et à la préparation du matériel et
de l 'outi l lage.  Présentation de l 'art ancestral  et exemples actuels de mise en valeur
paysagiste. Jusqu'à 9 heures d'activités par jour..

D I R E C T I O N

Hans-Karl  Gerber,  responsable de la formation et spécial iste des constructions en
pierres sèches auprès de la Fondation Actions en faveur de l'Environnement.

G R O U P E  C I B L E

Propriétaires de jardins privés, horticulteurs, spécialistes en bâtiment, collaborateurs
communaux, agriculteurs, paysagistes, conservateurs de zones de protection et parcs
naturels ,  ainsi  que toutes personnes soucieuses de la protection des paysages et du
patrimoine.

P R O G R A M M E .

F TA N , B A S S E - E N G A D I N E , D U  6  A U  1 1  J U I N

Cours de construction de 6 jours au village de Ftan, merveilleusement situé au-dessus
de Scuol à 1650 m d'altitude. 
> Travaux: Reconstruction d'un mur de soutènement. 
> Hébergement: appartements de vacances au village.
> Prix: Fr. 850.– ( Fr. 700.– pour les personnes en formation).

C O U R S  D ' I N I T I AT I O N  A U  P R O B S T E N B E R G , 1 7  E T  1 8  J U I L L E T

Tout près de la frontière cantonale séparant Soleure et Berne, un cours d'initiation de
deux jours est organisé dans un paysage idyllique à une altitude de 1100 m, à l'endroit
même où en 2008 s'est déroulé le 1er Festival suisse «Murs de pierres sèches». 
> Travaux: Reconstruction d'un mur de pâturage (sans théorie, sans déconstruction).
> Hébergement: sous tente personnelle ou sur la paille.
> Prix: Fr. 270.– ( Fr. 170.– pour les personnes en formation).

PA R C  E L A , S A LO U F , G R I S O N S , D U  8  A U  1 3  A O Û T

Cours de construction de 6 jours au Parc Ela. Dans la région Albula-Bergün et Savognin-
Bivio,  21 communes se sont associées pour former le plus important parc naturel
suisse, le Parc Ela. Salouf est situé à une altitude de 1 250 m, entre Tiefencastel et Savognin.
> Travaux: Reconstruction d'un mur de soutènement.
> Hébergement: colonie de vacances à Salouf.
> Prix: Fr. 850.– ( Fr. 700.– pour les personnes en formation).

C O U R S  D ' I N I T I AT I O N  A U  P R O B S T E N B E R G , 2 1  E T  2 2  A O Û T

Tout près de la frontière cantonale séparant Soleure et Berne, un cours d'initiation de
deux jours est organisé dans un paysage idyllique à une altitude de 1100 m, à l'endroit
même où en 2008 s'est déroulé le 1er Festival suisse «Murs de pierres sèches». 
> Travaux: Reconstruction d'un mur de pâturage (sans théorie, sans déconstruction).
> Hébergement: sous tente personnelle ou sur la paille.
> Prix: Fr. 270.– ( Fr. 170.– pour les personnes en formation).

K LO S T E R S ,  G R I S O N S ,  D U  3  A U  8  O C T O B R E

Cours de 6 jours à Klosters .  Ce vi l lage est s itué à 1220 m, au mil ieu d'un paysage
enchanteur. 
> Travaux: Reconstruction d'un mur longeant une petite rue à la sortie du village. 
> Hébergement: auberge de jeunesse conviviale et calme à Klosters
> Prix: Fr. 850.- (Fr. 700.- pour les personnes en formation).

N O U V E A U T É :  
L E S  P LU S  I M P O S A N T S  M U R S  D E  P I E R R E S  S È C H E S  S U I S S E S  E N  E X C U R S I O N S

MURS PARE-AVALANCHES, FALDUMALP AU-DESSUS DE GOPPENSTEIN,  27  JUILLET

Visitez avec nous une étape de l 'histoire ferroviaire suisse.  De 1909 jusqu'aux années
1950, à plus de 2 000 m d'altitude à l'alpe Faldum, environ 47'000 m3 de murs de pierres
sèches ont été construits pour protéger la ligne ferroviaire du Lötschberg. 
Randonnée: de la gare de Goppenstein à l 'alpe Faldum et retour. Repas assuré et trans-
porté par vos propres soins ( sac à dos).
> Durée: une journée entière. Randonnée de 6 heures avec un dénivellement de 1000 m

en montée et de 700 m en descente, excursion réservée aux habitués de montagne.
> Prix:  Fr.  50.–,  encadrement par un spécial iste de murs de pierres sèches ,  et petit  

dossier d'excursion compris.

V I G N O B L E  E N  T E R R A S S E  D E  L A  C O Z E T T E  P R È S  D E  S I O N ,  1 2  S E P T E M B R E

Accompagnez-nous et découvrez les murs de pierres sèches les plus hauts d'Europe, les
murs de soutènement du vignoble de la Cozette près de Sion. Se dressant à plus de 20 m,
ces murs ont été érigés sans truelle ni ciment, il y a un siècle et demi. De là-haut, la vue
sur la val lée du Rhône est part icul ièrement sais issante et la dégustation des vins
valaisans incontournable.
> Durée: une demi-journée, 200 m de dénivellement, en montée et en descente.
> Prix:  60.– encadrement par un spécial iste de murs de pierres sèches ,  petit  dossier 

d'excursion et dégustation de vins avec en-cas compris.

I N F O R M AT I O N S ,  P R O G R A M M E S  D É TA I L L É S  E T  I N S C R I P T I O N  P O U R  L A  
F O R M AT I O N  S P É C I A L E  E T  L E S  E X C U R S I O N S  « M U R S  D E  P I E R R E S  S È C H E S » :

Ces cours et excursions font l ’objet d’une description détail lée dans un programme
spécifique accompagné d’une fiche d’inscription. 
Vous pouvez télécharger ces programmes depuis notre site www.umwelteinsatz.ch
(voir «Murs de pierres sèches, cours de construction») ou les demander à: Fondation
Actions en Faveur de l'Environnement, Bureau «Murs de pierres sèches», Lilienweg 19,
3007 Berne, téléphone 031 381 53 33, mauern@ umwelteinsatz.ch.
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M E I E N , M E I E N TA L , U R I , D U  2 5  A U  3 0 AV R I L  

Meien est situé au pied du col du Susten et compte parmi les plus anciens villages du
canton d'Uri. Les habitants de la vallée se consacrent depuis toujours à l 'élevage et à
l 'agriculture. Le paysage est magnifique, resplendissant de fleurs au printemps et en
été.  Mais l 'hiver,  pas moins de 42 avalanches menacent la val lée ,  dont certaines se
déclenchent, bien sûr. Rien d'étonnant qu'au printemps, il faille d'énormes efforts et
une main d'œuvre nombreuse pour remettre de l 'ordre sur les étroites terrasses
avant de pouvoir les cultiver à nouveau.
> Travaux: remise en culture et réparations suite aux intempéries de l'hiver.
> Hébergement: bâtiment polyvalent bien équipé à Meien.

E R N E N , H A U T - VA L A I S , D U  1 6  A U  2 1  M A I

Avec ses 408 habitants, Ernen est situé à 1200 m d'altitude, dans la vallée de Conches.
Au Moyen-Age,  le vi l lage ensolei l lé d'Ernen fut un important l ieu de passage,  de
transbordement et de marché, un endroit très connu desservant deux axes de commerce
de l 'époque: Suisse-Italie,  par le col de l 'Albrun, et Valais-Suisse centrale, par le col
de la Furka. En 1979, Ernen s 'est vu décerner le prix Wakker,  tant l 'ancien cœur de
village a conservé sa beauté pittoresque d'antan. Renseignements complémentaires:
www.landschaftspark-binntal.ch.
> Travaux: construction de murs de pierres sèches à Binegga, au-dessus d'Ernen.
> Hébergement: colonie de vacances à Ausserbinn.

F O R Ê T  D ' A L E T S C H , H A U T - VA L A I S , D U  1 4  A U  1 9 J U I N * *

Ancestrale et sauvage, la forêt d'aroles et de mélèzes surplombe le puissant glacier
d'Aletsch. Ce n'est pas vraiment une forêt vierge: exploitations et pâturages avaient
autrefois empiété sur son terrain. Mais grâce à sa mise sous protection il y a 50 ans, la
forêt d'Aletsch a pu retrouver sa santé. Nulle part ailleurs en Suisse, on ne peut observer
aussi bien l'évolution forestière, des premiers stades pionniers à la forêt millénaire. En
effet, en montant depuis le glacier, on parcourt en une heure quelques siècles d'histoire
de la végétation. Informations complémentaires: www.pronatura.ch/aletsch.
> Travaux: remplacement des panneaux d'informations touristiques dans la zone de 

protection naturelle, entretien des sentiers pédestres.
> Hébergement: centre écologique de Pro Natura à la Villa Cassel, Riederfurka.
** Pour cette semaine d'activité, nous ne pouvons malheureusement accorder aucune

réduction aux membres Pro Natura, car l'hébergement est plus cher. 

RÉSERVE DES MOULINS GLACIAIRES DE MALOJA, GRISONS, DU 4 AU 10 JUILLET**

De vastes et profondes cavités rondes ou ovales, aux parois l isses, tail lées en paliers
dans le granit  du Val Bregagl ia – l 'eau qui s 'écoula jadis ic i  à travers la glace devait
avoir une puissance phénoménale pour donner aux pierres et au gravier qu'elle char-
riait  le pouvoir d'éroder et de creuser ainsi  une roche aussi  dure! Les «marmites de
géants» de Maloja, une réserve naturelle Pro Natura, constituent l 'un des plus beaux
sites glaciologiques qui soient.  Nous travail lons entre ces marmites glaciaires et les
haut-marais les plus haut situés d'Europe. Maloja est un petit village situé à 1 800 m,
au point du col reliant la Haute-Engadine, touristique, et le Val Bregaglia, de caractère
rural. Informations complémentaires: www.pronatura.ch/gr.
> Travaux: entretenir le paysage particulier de la zone de protection naturelle de Maloja avec

ses marmites glaciaires, divers travaux dans le Val Bregaglia. Grâce à ces chantiers, les par-
ticipants auront la possibilité de découvrir l'impressionnante nature des deux côtés du col.

> Hébergement: centre Salecina à Maloja ( chambres à 4 lits ).
** Pour cette semaine d'activité, nous ne pouvons malheureusement accorder aucune

réduction aux membres Pro Natura, car l'hébergement est plus cher.

GR. SCHEIDEGG / STEPFI  GRINDELWALD, OBERLAND BERNOIS, DU 18 AU 24  JUILLET

Dans la région de Grindelwald vit erebia sudetica inalpina, un moiré des Sudètes de
type alpin, une sous-espèce endémique unique au monde. Ce papillon a besoin d'un
habitat proche de la l is ière des forêts ,  avec des prés et des pâturages ensolei l lés ,
riches en fleurs.  Pro Natura a lancé un projet,  en 2008, venant en aide à ce papillon
rare des hauts de Grindelwald. D'une part, on essaie d'adapter aux besoins du papillon
l'exploitation des surfaces décisives pour sa survie. D'autre part, des portions de prés
envahies par les buissons sont débroussail lées. L'aire d'intervention est située à une
alt itude de 1 70 0 – 1 80 0 m et offre une magnif ique vue sur d' imposantes cimes:
Wetterhorn, Eiger, Mönch et Jungfrau.
> Travaux: débarrasser les surfaces menacées d'envahissement, en arrachant les jeune saulnes 

verts, saules, érables sycomores et épicéas. Ramasser et débarrasser les déchets végétaux.
> Logement: appartements de vacances à Grindelwald, au calme.

A L P E  U R S C H A I , F TA N , B A S S E - E N G A D I N E , D U  2 5  A U  3 1 J U I L L E T

A Ftan ( 1 720 m), comme ai l leurs dans les Alpes et dans le Jura ,  i l  y a des murs 
composés de pierres qu'on a retirées des champs et des pâturages.  Ce type de murs
est extrêmement résistant .  Mais i l  vient le moment où i l  faut tout de même les
rénover.  Du savoir-faire et de l 'argent sont alors nécessaires .  Depuis plusieurs
années ,  le Fonds suisse pour le paysage prend en charge une partie des coûts et la
Fondation Actions en Faveur de l'Environnement dirige les chantiers.
> Travail: réfection d'un mur de pierres sèches sur l'alpe Urschai à 2 100 m d'altitude.
> Hébergement: appartements de vacances à Ftan.

O B E R M U T T E N , G R I S O N S , D U  2 5  A U  3 1  J U I L L E T * *

Obermutten, au-dessus de Thusis,  est un typique village Walser. Ses maisons carac-
téristiques en bois surplombent les gorges de l'Alte Schin, offrant une fantastique vue
sur la Lenzerheide et la vallée de l 'Albula. Construite en 1718, la petite église est un
bijou en bois de mélèze, connu pour son orgue peinte. Les prairies sèches d'Obermutten
abritent, aux Grisons, les plus importantes réserves de lys de paradis.  A plus de
1860 m d'altitude, plusieurs variétés d'orchidées et une riche faune procurent une
importance nationale à cet habitat. Pro Natura et sa section grisonne y ont récemment
fait l 'acquisition de près de 26 ha de terrain. Assistées des agriculteurs de la région,
elles en prennent en charge l 'entretien. En effet, si l 'on veut préserver la variété des
espèces indigènes, il est indispensable de couper régulièrement l 'herbe et surtout de
débroussailler les prairies, dont les pourtours commencent à être envahis.
> Travaux: éliminer les arbrisseaux des prairies à forte déclivité, afin de restituer leurs 

dimensions ancestrales; ratisser les surfaces fauchées et accumuler l 'herbe coupée 
au bord du terrain où les agriculteurs viendront la ramasser pour l'utiliser.

> Hébergement: auberge de montagne à Obermutten, à 1860 m d'altitude. Magnifique!
** Pour cette semaine d'activité, nous ne pouvons malheureusement accorder aucune

réduction aux membres Pro Natura, car l'hébergement est plus cher.

J A R D I N  C O N S E R VAT O I R E  D ' E R S C H M AT T , VA L A I S , D U  1  A U  7  A O Û T

Erschmatt est un village ensoleillé, comptant 300 habitants. Situé au cœur du Valais
au-dessus de Loèche, la région alentours est faite de steppes rocheuses,  de prair ies
maigres et de terrasses cultivées, mais c'est aussi un paradis pour de nombreux végétaux,
oiseaux et insectes. Depuis plus de 20 ans, Erschmatt est fier de son jardin conservatoire,
où toutes les variétés céréal ières du Valais  ( i l  en existe des centaines! ) ,  a insi  que
d'autres plantes de culture et des adventices rares sont représentées. Une association
encore jeune, «Erlebniswelt Roggen», cultive du seigle et organise des journées spéciales
autour de ce thème. Informations complémentaires: www.erschmatt.ch/sortengarten.
> Travaux: récolter, désherber, sarcler; tailler les haies; entretenir les bordures et les sentiers.
> Hébergement: dortoir de l'école ou chambres au village.

O B E R R I E D , O B E R L A N D  B E R N O I S , D U  8  A U  1 3  A O Û T

Le village ensoleillé d'Oberried offre un panorama magnifique sur le lac de Brienz et
les sommets alpins .  Situé en f lanc de montagne,  entre le lac et la part ie raide 
au-dessus,  le vi l lage ne dispose que d'une surface réduite de terres uti l isables pour
l'agriculture. Traditionnellement, les paysans ont toujours fait les foins même sur les
portions exposées des hauteurs. Ce travail pénible était généralement accompli par
l 'ensemble de la population en été .  De nos jours ,  le foin sauvage a perdu sa place 
en agriculture.  Mais du point de vue de la protection de la nature,  ce travai l  joue
toujours un rôle important .  Avis aux amis ornithologues:  ici ,  le pic tr idactyle ainsi
que d'autres espèces rares peuvent être observés.
> Travaux: rassembler le foin sauvage, entretien de sentiers.
> Hébergement: par beau temps, dans un refuge très simplement aménagé, avec vue 

magnifique, à 1400 m d'altitude; en cas de mauvais temps, dans l'école d'Oberried.

A L P E  F L I X , O B E R H A L B S T E I N , G R I S O N S , D U  1 5  A U  2 1  A O Û T

L'alpe Fl ix au-dessus de Sur est un coin de paradis à 2 0 0 0 m d'alt itude.  Au f i l  des
siècles ,  la  culture extensive a fait  de ce balcon naturel  un paysage marécageux
unique caractérisé par des hauts- et bas-marais ,  entrecoupés de prés à foins et de
pâturages. Le Lai Neir, petit lac protégé par Pro Natura, a un charme tout particulier.
Informations complémentaires: www.pronatura.ch/gr.
> Travaux: nettoyer les pâturages des jeunes sapins les envahissant,  construire des 

clôtures de bois de type Walser, ramasser des pierres et les entasser.
> Hébergement: maison de montagne avec vue magnifique, à l'alpe Flix.

E R N E N , H A U T - VA L A I S , D U  2 6  S E P T E M B R E  A U  1 E R  O C T O B R E

Avec ses 408 habitants ,  Ernen est s itué à 1 20 0 m d'alt itude,  dans la val lée de
Conches .  Au Moyen-Age,  le vi l lage ensolei l lé d'Ernen fut un important l ieu de 
passage,  de transbordement et de marché,  un endroit  très connu desservant deux
axes de commerce de l 'époque: Suisse-Italie,  par le col de l 'Albrun, et Valais-Suisse
centrale, par le col de la Furka. En 1979, Ernen s'est vu décerner le prix Wakker, tant
l 'ancien cœur de vil lage a conservé sa beauté pittoresque d'antan. Renseignements
complémentaires: www.landschaftspark-binntal.ch.
> Travaux: construction de murs de pierres sèches à Binegga, au-dessus d'Ernen.
> Hébergement: colonie de vacances à Ausserbinn.
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